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CaS5. Timnea Olivia, Modalitati de evaluare, dopaj si refacere in ergofiziologie, Editura Bren, Bucuresti,
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D1. Gerhard Kostner and Indumathi Chennamesetty, Biochemistry, Genetics and Molecular Biology »
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Moh. ISBN 978-953-51-2178-7, DOI: 10.5772/61001. InTech Book Citation Index in the Web of Science™
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Burcea-Dragomiroiu, D. I.Udeanu, O. C. Timnea, B. $. Velescu, A.C. Nicolae*, ISBN 978-953-51-3070-3,
Print ISBN 978-953-51-3069-7, DOI: 10.5772/66625. InTech Book Citation Index in the Web of Science™
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Virgolici H, Nemes AF, Nemes RM. (2025). Short-Term Nutritional Supplementation Accelerates
Creatine Kinase Normalization in Adolescent Soccer Players: A Prospective Study with Regression
Analysis.  Applied Sciences, 16(1), 183. Journal Impact Factor ™ (2024) - 2.5.
https://doi.org/10.3390/app16010183 WOS:001658452000001. Science Citation Index Expanded
(SCI-EXPANDED).

Ri2. Timnea-Florescu, A. C., Dinulescu, A., Palcau, A. C., Prejmereanu, A., Timnea, O. C.,
Nemes, A. F., & Nemes, R. M. (2025). Physical Capacity After SARS-CoV-2 Infection in Adolescent
Male Soccer Players: A Three-Month Follow-Up Study. Cureus, 17(12). DOI: 10.7759/cureus.99945.
Indexed: CrossRef, PubMed.
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Moren A, Beutels P, Hens N, Ecdc Primary Care Study Teams OBOI. Recommendations for
estimating and reporting vaccine effectiveness by time since vaccination: a COVID-19 case study. Am
J Epidemiol. 2025 Nov 17:kwaf254. http://dx.doi.org/10.1093/aje/kwaf254 . Epub ahead of print.
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... & VEBIS study team. (2024). Exploring the effect of clinical case definitions on influenza vaccine
effectiveness estimation at primary care level: Results from the end-of-season 202223 VEBIS
multicentre study in Europe. Vaccine, 42(16), 3547-3554. (authors -30).
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Romanian males over 60 years, 2™ Annual International Conference, University of Pitesti, 2009.

Vn36. Sanda Toma Urichianu, Timnea Olivia, Study of the school involvement as an institution
providing services in the physical education and sport field for the local communities, 2" Annual
International Conference, University of Pitesti, 2009

Vn37. Sanda Toma Urichianu,Timnea Olivia, Sportsmans effort during rowing technical and
medical particulars, Len Sports Medicine Symposium, Izvorani, 2009.

Vn38.Timnea Olivia , Baican M., Efortul specific jocului de fotbal. Sesiune de Comunicari
Stiintifice, A XVIII-a sesiune anuald de comunicari stiintifice cu participare internationald, sectiunea
medicind sportiva, 23 mai 2008. Universitatea ecologica din Bucuresti, pag.153-156. ISBN: 978-973-
648-781-1.

Vn39.Timnea Olivia, Baican M., Rolul drenajului limfatic in metodele de refacere ale
traumatologiei sportive. A XVIIl-a sesiune anuald de comunicari stiintifice cu participare
internationald, sectiunea medicind sportiva, 23 mai 2008. Universitatea ecologicd din Bucuresti,
pag.157-158. ISBN: 978-973-648-781-1.

Vn40. Timnea Olivia Baican M., Banca de tesut osteo-tendinos si aplicatii in traumatologia si
recuperarea sportiva. A XVII-a sesiunea anuald de comunicari stiintifice cu participare internationala,
Sectiune medicina sportiva, 11 mai 2007, Universitatea Ecologica din Bucuresti, pag. 157-158. ISBN:
978-973-648-651-7.

Vn4l. Timnea Olivia Cheran C., Anton M., Recuperarea genunchiului dupa refacerea
ligamentului incrucisat anterior. A XVII-a sesiunea anuald de comunicari stiintifice cu participare
internationala, sectiune kinetoterapie. 11 mai 2007, Universitatea Ecologicd din Bucuresti, pag. 164-
167. ISBN: 978-973-648-651-7.

Vn42. Gavrilescu Dora, Timnea Olivia,‘‘Aspecte ale neurodinamicii cerebrale si ale reactie
motice la alergatorii de viteza’’ din cadrul editie a XV-a a sestiunii de comunicari si referate
stiintifice cu participare internationala 6 mai 2005. Universitatea ecologicd din Bucuresti, pag.61-62.
ISBN: 973-626-063-1.

Vn43.Timnea Olivia, Evaluarea Neuro-Musculara ‘‘din cadrul editie a XIV-a a sestiunii de
comunicari si referate stiintifice cu participare internationala 8 mai 2004., pag.244-250. ISBN: 973-
652-983-5.

3. Proiecte de cercetare-dezvoltare obtinute prin competitie, nationale (Pnl, Pn2 etc.) si/sau
internationale (Pil, Pil etc.)

1. Grant de cercetare, tema: Beneficiile produsului sod natural in normalizarea creatinkinazei
musculare si a enzimelor hepatice la sportivii de performanta. inregistrat cu nr. 18/5.05.2022.
Bugetul proiectului: 125.000 lei. Director proiect: conf.univ.dr. Timnea Olivia Carmen.
e Coordonator partener: prof.univ.dr. Mdhaild lon
Cheltuielile suportate de Chiajna Medical Center -cheltuieli de logisticd-consumabile de laborator,
echipamente mici, cheltuieli materiale §i taxe pentru publicarea articolelor pe tema proiectului.
https://www.chiajnamedical.ro/rezultat-competitie-proiect-cercetare-2022/

2. Tema: Grant de cercetare, tema: “Reglarea parametrilor efortului fizic la fotbalistii de 8-10 ani pe baza
modificarilor indicilor cardiovasculari”. Dentirad Hospital Group. Valoarea totala a proiectului este de 125.000
lei. Director de proiect: Potop Vladimir; inregistrat cu nr. 114/18.11.2019.
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https://www.chiajnamedical.ro/rezultat-competitie-proiect-cercetare-2022/

https://www.dentirad.ro/noutati/anunt-de-lansare-a-competitiei-pentru-un-grant-de-cercetare-
stiintifica.html

Pnl. "Parteneriat in sprijinul dezvoltarii domeniului resurselor umane" Valoarea totala a proiectului a fost
de 1.194.490 RON. Acesta s-a derulat in perioada: mai 2009 — august 2010. Obiectivul general al proiectului 1-a
constituit imbunatatirea cadrului de organizare si functionare a domeniului resurselor umane din Romania.
Finantarea acestui proiect a fost asigurata majoritar prin Programul Operational Sectorial Dezvoltarea
Resurselor Umane 2007-2013.

Pil. "Cresterea capacitatii unitatii mobile ("Caravana") de a sprijini reintegrarea sociala a copiilor si
tinerilor care locuiesc in strada" dezvoltat si coordonat de Fundatia PARADA .Valoarea proiectului a fost de
120 655 EURO, suma fiind asigurata de Fundatia UNICREDIT Italia. Proiectul s-a derulat in perioada mai 2009
- iunie 2010. Obiectivul general al proiectului a fost cresterea capacitatii Fundatiei PARADA de a raspunde
nevoilor grupurilor marginalizate din Bucuresti, in special tineri si copii din strada, precum si a persoanelor la
risc de marginalizare sociala.

4. Alte proiecte (POSDRU, PHARE, cu mediul de afaceri etc.)

” Viitor fara granite”, Proiect international POSDRU, 18/12/G/22459/ Universitatea Ecologica
Bucuresti/ 1.2 “Calitate in invatdmantul superior”/ 18 “Universitate pentru piata muncii/ Contributia Publica
(comunitard i din bugetul national) — LEI 1.367 832/ contributia proprie a Beneficiarului — LEI 73 508/
Director proiect Nicoleta Gudanescu, perioada aprilie 2009-aprilie 2011, dr.Olivia Timnea- colaborator.

Grant CNCSIS*, nr inregistrare 1281/2008 - ,,.Crearea unui pol de excelenta pentru optimizarea
parametrilor cardio-vasculari si neuromusculari cu eficientizarea recuperarii postraumatice in sportul de
performanta” director proiect dr. Timnea Olivia, (autofinantare) 2008*

Metodologie de monitorizare a pregatirii sportivilor de inalta performanta in sporturi ciclice cu
dominanta aerobd, Proiect de cercetare dezvoltare pe baza de contract intre Universitatea Ecologica din
Bucuresti, FEFS; Federatia Romana de canotaj si Clubul Sportiv al Armatei Steaua Bucuresti, Director proiect:
Sanda Toma Urichianu, dr. Olivia Timnea-colaborator., Autofinantare, Valoare: 50 000 RON, 2009.

Influenta mijloacelor specifice asupra dinamicii formei sportive a halterofililor de performanta in ciclul
anual de pregatire, Proiect de cercetare dezvoltare pe baza de contract intre Universitatea Ecologicd din
Bucuresti, FEFS; Federatia Romana de Haltere si Clubul Sportiv Rapid Bucuresti, Director proiect: Potop V, In
echipa de cercetare: dr. Olivia Timnea-colaborator, Autofinantare, Valoare: 50 000 RON, 2009.

Workshop.nr de inregistrare* 1 300/2008 — “Noi coordonate de calitate si eficienta in sportul de
performanta prin optimizarea parametrilor cardiovasculari si neuromusculari’ — director Sanda Toma
Urichianu, codirector proiect dr. Olivia TIMNEA “Workshop-uri Exploratorii”(autofinantare) 2008*

Implicatii si consecinte ale scutirii medicale de orele de educatie fizica si sport in scolile primare si
gimnaziale asupra calitatii vietii, Director de proiect: Sanda Toma Urichianu, dr.Olivia Timnea-colaborator
Grant CNCSIS Tip A, 2006 Cod 922, (83 pct/comisia 3), 2006-2008, valoare 113,500.00 ron, autofinantare*

Data: Candidat,
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